
Proyecto de ayuda a la 
alimentación de 500 niñas y 
niños huérfanos en Wukro



“Yo creo que la compasión sería muy bonita cuando la injusticia estuviera resuelta”.

(Ángel Olaran)
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Quiénes somos
Somos un grupo de personas agrupadas en torno a un proyecto cuyo objetivo con-
siste en garantizar la alimentación de 500 niñas y niños huérfanos de la región del
Tigray de Etiopía, donde Ángel Olaran lleva trabajando 13 años para las personas
más desfavorecidas.

Los niños y niñas a los que pretendemos ayudar han perdido a sus padres, princi-
palmente como consecuencia de la guerra con Eritrea y del SIDA. Sólo en Etiopía
se estima que existen un total de 650.000 huérfanos y huérfanas a causa de esta
enfermedad.

Entendemos que en un mundo donde se producen excedentes de alimentos, que
en muchas ocasiones son destruidos por motivos de mercado, es escandaloso y
éticamente intolerable que una parte importante de la población pase hambre.

El proyecto de ayuda alimentaria que estamos desarrollando se llevará a cabo a
través de la organización medicusmundi gipuzkoa, que nos ha abierto sus puertas
para colaborar en la consecución de nuestro objetivo.

QUIÉN es Ángel Olaran y CUÁL es su labor
Ángel Olaran (Hernani, 17/5/38) es misionero de los Padres Blancos. Después de
pasar veinte años en Tanzania fue llamado para realizar su labor en el Norte de
Etiopía, en la región de Tigray, fronteriza con Eritrea -más concretamente, en la
localidad de Wukro-, donde actualmente vive. Allí es conocido como Abba Melaku
(Angel de Dios).

Ángel vive y trabaja en Wukro, en la Misión de Saint Mary. Las actividades y labo-
res que realiza son múltiples:

Educación 
El primer proyecto de Ángel Olaran en Wukro fue el de garantizar la educación de
las niñas y niños, para lo cual fundó el Colegio St. Mary. En la actualidad acuden a
la escuela alrededor de 350 alumnos y alumnas.

La escuela ofrece distintas alternativas de formación:

- Soldadura, Madera y Electricidad.

- Agricultura y Comercio.

- Bordado, Corte y Confección.

- Pintura, Escultura en barro, Trabajo en cuero.

Reforestación 
Los trabajos y planes de reforestación se llevan a cabo con dos objetivos funda-
mentales:

1) El de la biodiversidad, mediante la plantación de árboles no autóctonos de
Tigray, a fin de conocer el posible desarrollo de estos.

2) El del abastecimiento, fundamentalmente de leña y madera para la construcción.

Sanidad e Higiene 
Saint Mary sufraga los gastos de limpieza del hospital de Wukro (11 personas con-
tratadas) y del Centro de Salud de la misma ciudad (6 mujeres contratadas).
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Además, emplea a tres hombres que recogen las basuras de la ciudad.

Ayuda asistencial
Se trata de ayuda de diversos tipos: alimentaria, adquisición de vivienda, medica-
ción, etc. Esta ayuda asistencial está dirigida, fundamentalmente, a tres grupos de
personas:

1)  4.000-5.000 niños y niñas, desnutridos en su gran mayoría, a los que se les da
de comer en el Centro de Salud. 

2)  Indigentes: población enferma de SIDA y tuberculosis, personas ancianas,
madres solteras, hijos e hijas sin trabajo, etc.

3)  900 niños y niñas huérfanas, objetivo específico de nuestro proyecto, a los que
se pretende proporcionar vivienda, alimentación, educación, asistencia sanitaria,
etc.

Microcréditos
Se trata de pequeños créditos por un valor máximo de entre 1.000 y 1.500 bir/per-
sona (100-150 €), que se conceden para financiar pequeños negocios como la
compra de gallinas, vacas, hortalizas, venta de alfombras, alimentación, leña...
Estos microcréditos suelen ir destinados, mayoritariamente, al apoyo del grupo de
prostitutas, viudas y madres solteras.
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Además de estas labores, Ángel Olaran es también responsable de la coordina-
ción, entre otros, de los proyectos que medicusmundi lleva a cabo en la región de
Tigray.

POR QUÉ este proyecto
Las razones por las que nos hemos implicado en este proyecto son fundamental-
mente dos: 

1)  Razones éticas y morales, que hacen que queramos solidarizarnos y asumir la
corresponsabilidad que tenemos con poblaciones donde, por diversos motivos,
carecen de lo mínimo para subsistir.

2)  La necesidad de ayuda, reiteradamente expresada por Ángel Olaran, para
poder garantizar la alimentación de los huérfanos y huérfanas acogidos bajo la pro-
tección de la misión. Hay que destacar que existen razones coyunturales, como la
política del desarrollo sostenible, que tienden a restringir las ayudas humanitarias
y que dificultan o incluso imposibilitan que las ONG puedan disponer de los fondos
necesarios para paliar el hambre crónica.

Situación de los niños y niñas en Wukro
Se estima que en Wukro, que cuenta con una población de 33.000 habitantes, hay
aproximadamente 1.500 niños y niñas huérfanos, de los que el 61% son menores
de 15 años y el 10% está sin escolarizar. En ocho de cada diez viviendas la renta
mensual es menor a 30 birr (3 €).

El promedio de niños y niñas huérfanos por casa es de 2,3. Cada uno de los hoga-
res está bajo el control del hermano o hermana mayor, cuya edad puede oscilar
entre los 14 y 20 años.

El nivel de equipamiento de las viviendas es muy escaso, ya que la mitad de ellas
no dispone de ninguna cama y en seis de cada diez hay sólo una manta. Asimismo,
solamente una de cada cuatro casas tiene agua entubada y una de cada cinco,
acceso a letrinas.

Se estima que al menos un 90% de los niños y niñas sufren de malnutrición. Esta
lacra repercute gravemente en el desarrollo económico y social de las poblaciones
afectadas, al contribuir a los altos índices de morbilidad y mortalidad, y, especial-
mente, al retraso en el desarrollo mental de la población infantil.

Las principales causas de mortalidad hasta los cinco años de edad son las enfer-
medades respiratorias agudas, las diarreas, la tuberculosis y el sarampión.
Aproximadamente en la mitad de las muertes, la malnutrición juega un papel deter-
minante; es decir, que si ésta disminuyera, la mortalidad sería mucho menor.
Asimismo, entre el 1 y 2% de la población infantil que sufre de malnutrición pre-
senta cuadros clínicos graves. Y estos son sólo la punta del iceberg, ya que la
mayoría de los afectados únicamente muestran como signo visible un grave retra-
so en el crecimiento, que suele contraerse en los dos o tres primeros años de vida.

A esto se le ha llamado la “malnutrición invisible”. Vemos niños aparentemente nor-
males, que juegan y corren, dando la sensación de estar libres de enfermedades
importantes.
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OBJETIVOS de nuestro proyecto 
1. Conseguir fondos que permitan garantizar el gasto de alimentación de 500 niños
y niñas huérfanos de Wukro durante cinco años. Se calcula que por un poco más
de la mitad de un euro, es decir, la mitad del precio de un café en un bar, se pue-
den financiar las tres comidas diarias de un niño o niña en Wukro, dentro de los
parámetros de alimentación normal en la región.

2. Lograr que a partir del quinto año el proyecto sea sostenible a través de dona-
ciones de particulares, como resultado de un proceso de sensibilización y de asun-
ción de corresponsabilidad en el problema por parte de la población guipuzcoana.

FONDOS NECESARIOS
Por niño y día: 0,57 € 94,8 antiguas pesetas

Por 500 niño/a y día: 285 € 47.420 antiguas pesetas

Por 500 niño/a al año: 104.025 € 17.308.303 antiguas pesetas

Por 500 niño/a en 5 años: 520.125 € 86.541.518 antiguas pesetas

(1euro:10,229 birr).

DESGLOSE DE COMIDA: mes/niño.
Alimento Cantidad Coste/unidad (birrs) Coste total (birrs)

Teff 10 kg 2,50 25,00

Trigo 4 kg 2,30 11,20

Shiro (puré) 5 kg 6,00 30,00

Carne 2 kg 14,00 28,00

Aceite 1 L 14,00 14,00

Picante                 1/2 kg 16,00 8,00

Cebollas, tomates, 
acelgas y patatas ---- ---- 11,8

Azúcar 1 kg 5,50 5,50

Té 1 paquete 1,00 1,00

Uso del molino ---- ---- 10,00

Leña 2 cargas 15,00 30,00

Queroseno 5,50

TOTAL 180,00 (18 €)
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ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Económicas
- Captación de donantes particulares.

- Donaciones de empresas.

- Ingresos por actividades sociales.

- Organización de acontecimientos deportivos.

- Venta de productos de merchandising vinculados con el proyecto.

2. Informativas
- Edición de trípticos informativos.

- Presencia en medios informativos.

- Participación en programas divulgativos en medios audiovisuales.

- Edición de una revista monográfica.

- Conferencias y charlas.

Nuestro compromiso
Gracias al prestigio de una organización reconocida en todo el mundo como medi-
cusmundi, garantizamos que los fondos que procedan de las donaciones que se
nos hagan llegar tendrán el destino adecuado. Las ayudas a los niños y niñas huér-
fanos de Wukro constarán documentalmente, a través de su publicación en los
medios de comunicación.

Asimismo, a los donantes, tanto particulares como empresas o instituciones, se les
facilitará el certificado para la desgravación fiscal, que es de un 20%.

Por otra parte, respetaremos, en aquellos casos en que se nos solicite, la total dis-
creción y confidencialidad de la donación que se efectúe a este proyecto.

Actividades desarrolladas por medicusmundi gipuzkoa en la
región de Tigray
Hace 6 años Ángel Olaran solicitó ayuda a medicusmundi gipuzkoa y, desde
entonces, la organización colabora con él como integrante del ADCS (Adigrat
Diocesan Catholic Secretariat) y con el Ministerio de Salud de Etiopía. En 1999 dos
miembros de la Asociación acudieron al país para analizar sobre el terreno las
necesidades de la población de la Región de Tigray. Las iniciativas financiadas por
la asociación de medicusmundi gipuzkoa son:

-  Ampliación del Hospital de Wukro, de referencia para 300.000 personas, con ins-
talaciones adicionales para el tratamiento de la tuberculosis. Además de mejorar la
atención de las personas afectadas por esta enfermedad, esta ampliación permite
liberar espacios para el resto de dolencias, ya que la alta incidencia de tuberculo-
sis estaba concentrando la mayor parte de los recursos del hospital.
Coste: 63.411,54 €.

-  También en Wukro se inició un proyecto encaminado a mejorar las actividades
de prevención que se coordinan desde el Centro de Salud de esta localidad.
Cuando finalice el proyecto, una unidad móvil atendida por cuatro personas sani-
tarias ofrecerá sus servicios a 17 puestos de salud que atienden a 105.000 habi-
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tantes. Además, se incrementará la cobertura de niños y niñas  vacunados, se
mejorarán las condiciones sanitarias de los partos y se ampliará la cobertura de los
controles prenatales. Finalmente, la construcción, ya finalizada, de duchas públicas
en el centro de Wukro está posibilitando la adopción de unas prácticas más higié-
nicas entre sus habitantes.

-  En la actualidad se está ampliando el Hospital de Adigrat, perteneciente a la red
pública y de referencia para 724.532 personas (la totalidad de la población de la
Zona Este), con un pabellón de hospitalización de enfermos de tuberculosis y un
centro de maternidad, al que acuden mujeres con partos de riesgo desde 300 Km
de distancia. Ambas construcciones serán equipadas convenientemente y la
Región Sanitaria de Tigray, dependiente del Ministerio de Salud, ampliará de forma
estructural la plantilla del Hospital para atender las nuevas instalaciones. Además
de los efectos positivos en las áreas citadas (tuberculosis y salud reproductiva),
gracias a las nuevas instalaciones el Hospital de Adigrat dejará de estar colapsado
y podrá dedicar los recursos existentes en la actualidad al resto de atenciones del
hospital (medicina interna, cirugías, etc.).

Algunos datos sobre Etiopía

Está considerada la cuna de la humanidad, pues aquí se han encontrado los fósi-
les más antiguos de Homo Sapiens. Con 72,4 millones de habitantes y 1.104.300
m2 de superficie, es un país montañoso, sin costas, con alturas de más de 4.000 m
y aislado de las regiones vecinas por su relieve. Se sitúa en el Nordeste de África,
haciendo frontera con Eritrea, Sudan, Kenya, Somalia y Djibouti. Es el décimo país
más grande de África.

Etiopía está dividida administrativamente en 14 regiones o provincias. En la región
de Tigray, fronteriza con Eritrea, es donde se encuentra Wukro, ciudad en la que
desarrolla su labor humanitaria Ángel Olaran y a donde va dirigido nuestro proyec-
to.

Etiopía es el país del mundo con peor acceso al agua potable, pues solo un 24%
de la población tiene acceso a ella. El 85% de sus habitantes viven de la agricultu-
ra de subsistencia. El precio del principal producto de exportación, el café, ha caído
en un 73% en los últimos 20 años.

Etiopía, con cerca de 13 millones de personas pasando hambre, sólo es conocida
por su hambruna crónica y por la rapidez de sus atletas.
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Indicadores más importantes de Etiopía comparados con España.*

Indicador Etiopía España
Esperanza de vida al nacer 45,5 años 79,2 años

PIB per capita (en $) 780 $ 21.460 $

Población sin acceso sostenible a fuente de agua mejorada 76 % 0 %

Niños con peso menor a la media de su edad (%<5 años de edad) 47 %

Tasa total de fecundidad (nacidos por cada mujer) 6,1 1,2

Gasto en salud (%PIB.) 1,4 % 5,4 %

Médicos por cada 100.000 habitantes 3 329

Partos atendidos por personal sanitario especializado 6 % 100 %

Personas desnutridas 42 % 0 %

Mortalidad infantil (por mil) 114 4

Mortalidad infantil menor a 5 años (por mil) 171 6

Mortalidad materna por cada 100.000 nacidos vivos 850 4

Líneas telefónicas básicas por cada 1000 habitantes 5 506

Consumo de electricidad per capita y año 30 Kw 2.906 Kw

Alumbramientos mujeres 15 – 19 años (por mil) 100 6

Mortalidad de lactantes 10 % 0,5 %

*Datos recogidos del Informe sobre desarrollo humano 2004 del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD).

África podría ser contada de muchas formas, desde la experiencia de Ángel:

“En África yo me he descubierto a mi mismo. África es un conti-
nente al que puedes dedicar una vida, descubriendo continua-
mente nuevos valores. En África yo he descubierto la humanidad,
la humanidad al desnudo, pero la humanidad limpia.”
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Datos generales de la región de Tigray
La región de Tigray es una de las 14 regiones en la que se divide Etiopía. Cuenta
con 3.797.000 habitantes, aproximadamente. En la Zona Este, una de las cinco en
las que se divide Tigray, la población es de 724.532 personas. En conjunto, las
zonas urbanas concentran cerca de un 17% de la población. El 50,81% del total
son mujeres. La densidad de población es de 75,8 Km2. El número de nacimien-
tos por mujer es alrededor de seis. El 95% de la población es cristiana ortodoxa y
el resto se reparte entre católicos y musulmanes. Se reconocen teóricamente la
libertad de expresión y de prensa y el resto de derechos políticos y civiles, aunque
en la práctica todos ellos están limitados. Las elecciones tienen lugar cada cinco
años.

En la actualidad la población depende de forma mayoritaria de la escasa ayuda
internacional para poder alimentarse.

El 73,9% de la población entre 7 y 14 años está escolarizada (un 50% en el caso
de las niñas). En el intervalo de edad de 15 a 18 años el porcentaje cae hasta el
23 % (17,5% en mujeres).

Etiopía atravesó un largo conflicto armado con Eritrea, hoy en vías de superación
(las áreas de disputa están controladas por Naciones Unidas). En todo caso, este
conflicto afectó de forma decisiva a la economía y a la salud de la gente de Tigray
debido a su condición fronteriza. Decenas de miles de personas fueron desplaza-
das desde Eritrea y desde las localidades limítrofes. 

Debido al alto número de hombres muertos durante el conflicto armado, muchas
mujeres tienen que afrontar los gastos familiares en solitario. Son muchas las que
se ven obligadas a ejercer la prostitución, fenómeno que incide de forma notable
en la expansión del SIDA.

Los gobiernos central y regional trabajan de forma activa por el empoderamiento
de las mujeres. Sin embargo, diversos factores culturales dificultan el camino hacia
la equidad de género.

Wukro
Wukro se sitúa en la región de Tigray al Norte de Etiopía. La capital del país, Addis
Abeba, está a unos 900 Km. La comarca de Wukro cuenta con una población de
unos 100.000 habitantes, de los cuales 33.000 residen en la población del mismo
nombre. La región es esencialmente agrícola, actividad que se desarrolla con la
ayuda de bueyes. Aunque las lluvias sean adecuadas, debido al minifundismo los
labradores apenas pueden alimentar a sus familias durante seis meses al año. Un
80% de la población urbana carece de tierras.

En las dos últimas décadas, Tigray ha sufrido una gran quiebra económica y social
por la guerra y la hambruna. La zona servía como campamento base de grupos
insurgentes y, por ello, era escenario de violentas disputas civiles.

Wukro es el distrito más pobre de los cuatro que componen la región de Tigray. La
tasa de desempleo es muy alta y un gran número de personas adultas dependen
de la ayuda asistencial. Unas 3.000 viudas de antiguos combatientes y mujeres
abandonadas por sus maridos afrontan en solitario el cuidado de sus hijos y la
generación de recursos.

La falta de los mismos que sufren las mujeres -pues sólo unas pocas tienen la for-
tuna de tener trabajo o un huerto que cultivar- provoca que gran número de ellas
se vean abocadas a la prostitución. 



Wukroko 500 umezurtzen
elikadurarako laguntza
proiektua 



“Nire ustez, urrikaltasuna oso polita izango litzateke injustizia ebatzita egongo balitz”.

(Ángel Olaran)





Zeintzuk gara
Etiopiako, zehazki hitz eginez Tigrayko eskualdeko, 500 umezurtzei janaria ber-
matzeko asmoz burutuko dugun proiektua aurrera eramateko asmoz elkartu garen
talde bat gara. 

HIESA-ren eraginez eta baita urteetan zehar, Etiopiak eta Eritreak izan duten gerra-
tearen ondorioz geratu diren umezurtzei zuzenduko diegu gure laguntza. Etiopian
HIESA-ren eraginez 650.000 umezurtz daudela kalkulatzen da.

Gure ustez, bizi garen mundu honetan elikagaiak soberan dauzkagu eta hori gutxi
balitz, askotan gure elikagai hauek deuseztatu egiten dira merkatuaren ezauga-
rriengatik, eskaintza eta eskari kantitateak aldatuz. Beraz, gure ustetan ez da bidez-
koa bizi garen XXI. mende honetan munduko jende askok gosea pasatzea.

Aurrera eraman nahi dugun proiektu hau medicusmundi gipuzkoa-ko Gobernuz
Kanpoko Erakundea-ren laguntzaren bitartez gauzatuko dugu. 

ZEIN da Ángel Olaran eta zein da bere LANA
Angel Olaran (Hernani, 38/5/17) Aita Zurien misiolari bat da. Bere bizitzako 20 urte
Tanzanian eman ditu eta urte hauen ostean Etiopiako Wukro izeneko herrialdera
joan zen bere laguntza lanekin jarraitu ahal izateko. Wukron Abba Melaku izenez
da ezaguna (Jangoikoaren Aingerua).

Gaur egun, Angel Wukron bizi da, Saint Mary-ko misioan. Gauzatzen dituen jar-
duerak ugariak dira, hauen artean honako hauek aipa ditzakegu:

Hezkuntza 
Hezkuntza St. Mary eskolaren bidez burutzen du. Wukro-ra iritsi zenean Angelen
lehen lana hezkuntza bermatzea izan zen. Gaur egun 350 ume joaten dira eskola
honetara. Eskola honetan prestakuntza ugari ematen dira, horien arten honako
hauek nabarmen ditzakegu:

- Soldadura, egur-lanketa eta elektrizitatea.

- Nekazaritza eta merkataritza.

- Brodatu, josketa eta jantzigintza.

- Marrazketa, buztingintza eta larruaren lantzea. 

Baso berritzea
Baso berritze lanak bi helburu lortzeko egiten dira:

1)  Biodibertsitatea: Tigraykoak bertakoak ez diren zuhaitzak landatuz, beraien mol-
daketa lur horietan ezagutu ahal izateko. 

2)  Egur-hornikuntza, batez ere, eraikuntzarako egurra. 
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Osasuna eta garbiketa
Aita Zuriek Wukroko ospitaleko garbiketa gastuei aurre egiten diete (11 pertsona
kontratatu) eta baita, hiri berdinean dagoen osasun zentroaren garbiketa gastuei (6
pertsona kontratatu).Hauetaz gain, hiriko zabor bilketa burutzeko beste 3 pertsona
dituzte.

Asistentzi laguntza
Asistentzi laguntzaz hitz egitean, era ezberdinetako lehen laguntzetaz hitz egiten
ari gara: jakien laguntzaz, etxeen jabetzaz, medikamentuetaz… Laguntza hau
batez ere, hiru multzo hauei zuzendurik dago:

1) 4.000-5.000 umeei, gehienak elikatu gabe. Hauek osasun zentroan jasotzen
dituzte jakiak.

2) Behartsuak: HIESA duten gaixoei, tuberkulosoei, zaharrei, ama ezkongabeei,
seme alaba langabetuei…

3) 900 umezurtzei (hauek dira gure proiektuaren helburua) beraiei etxe-bizitza,
jakiak, hezkuntza, osasun laguntza… hornitzeko asmoz.

Mikromaileguak
Mikromailegu hauek diru laguntza batzuk dira. Laguntza hauei esker, 1.000-1.500
bir pertsonako (100-150 €) ematen zaie negozio txikiak hasi edota aurrera eraman
ahal izateko, esate baterako, oiloen erosketa, behiena, tapizen salmenta, jakiak,
egurra…

Diru laguntza hauek batez ere, emagalduei, alargunei eta ama ezkongabeei zuzen-
durik joaten dira.

Jarduera hauetaz gain, Angel Olaran medicusmundi-k, Tigray-ko eskualdean
burutzen dituen proiektuen arduraduna da.



Proiektu honen ZERGAITIA
Proiektu honetan murgildu izatearen arrazoiak nagusiki honako hauek ditugu:

1)  Bizitzeko beharrezko gutxieneko baldintzak betetzen ez dituzten herriekin dau-
kagun ardura dela-eta, arrazoi etiko eta moralengatik elkartasuna adierazi nahi iza-
tea. 

2)  Angelek berak behin eta berriro eskatu izan digu laguntza misiopean dauden
umezurtzen elikadura ziurtatzeko. GKE-ak gose kronikoa ekiditeko beharrezko fon-
doak lortzeko dituzten arazoak direla-eta, garapen jasangarriaren filosofiarengatik,
ia ezinezkoa egiten zaie eskaera hauei aurre egitea.

Wukroko umeen egoera
Wukrok 33.000 biztanle ditu eta horietatik, 1.500 datuen arabera, umezurtzak dira,
hauen %6-a 15 urtetik beherakoak eta %10-a eskolatu gabe dago. Hamarretik zor-
tzi etxetan hileko errenta 30 birretara (3 €) ez da iristen.

Etxeko batezbesteko umezurtz kopurua 2,3koa da eta hauetan anai zaharrenak
(gehienetan 14-20 urte bitartekoa) hartzen du bertako ardura. Etxebizitzen horni-
dura maila oso urria da, izan ere, bi etxetik batek ez baitu oherik eta hamarretik seik
manta bat soilik daukate.

Era berean, lau etxetik batek soilik du ur kanalizatua eta bostetik batek du komu-
nerako sarbidea.

Uste da umeen %90-a dagoela elikatu gabe, egoera honek herrialdearen garapen
sozio-ekonomikoa baldintzatzen du nabarmenki, izan ere, hiltze, gaixotasun eta
garapen-mentalen atzerapenen oso indize altuak aurki daitezke.

5 urtetik beherako umeen heriotz arrazoi nagusienak honako hauek dira: arnas
gaixotasun larriak, beherakoak, malaria eta elgorria.

Ematen diren heriotz kopuru erditan, gutxi gorabehera, elikadura ezak eragin han-
dia du, hau da, holakorik gertatuko ez balitz heriotz indizea nabarmenki jaitsiko li-
tzateke.

Era berean, elikadura eza duten %1-etik %2-rako umeek egoera kliniko larriak
dituzte eta kasu hauek dira agerian geratzen direnak. Hala ere, kasurik gehienetan
ume hauek hazkuntzan atzerapenak dituzte beraien lehen urteetan (2-3 urte).

Honi “elikadura eza ikusezina” deitzen zaio, izan ere, ume hauek korrika eta jola-
sean ikusten ditugu inongo gaixotasunik ez balute bezala. 

Gure proiektuaren HELBURUAK
Bost urtetan 500 umezurtzen elikadura gastuak bermatzeko diru laguntzak lortzea.
Kalkulatzen da euro erdi baino pixka bat gehiagorengatik, hau da, taberna batean
kafe erdik balio duenagatik, ume baten eguneko hiru otorduak ordaindu daitez-
keela, bertako (Wukro-ko) elikadura kantitate eta ezaugarrien barruan.

Bosgarren urtetik aurrera eta beharren arabera, proiektu honen sostengua lortzea
partikularren diru laguntzen bidez. Herritarren laguntza hau urte hauetan lorturiko
sentsibilizazio prozesuaren emaitza izanik.
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BEHARREZKO DIRU KANTITATEA
Ume batek eguneko: 0,57 € 94,8 pezeta

500 umek eguneko: 285 € 47.420 pezeta.

500 umek urteko: 104.025 € 17.308.303 pezeta.

500 umek 5 urtetan: 520.125 € 86.541.518 pezeta.

(1euro:10,229 birr).

Jakien sailkapena (ume/hilabete).
Jakia Kantitatea Kostu/unitatea Kostu totala 

(birrak) (birrak)

Teff 10 kg 2,50 25,00

Garia 4 kg 2,30 11,20

Shiro (purea) 5 kg 6,00 30,00

Haragia 2 kg 14,00 28,00

Olioa 1 L 14,00 14,00

Pikantea                  1/2 kg 16,00 8,00

Tipulak, tomateak, 
zerbak eta patatak ---- ---- 11,8

Azukrea 1 kg 5,50 5,50

Tea 1 pakete 1,00 1,00

Errotaren erabilera ---- ---- 10,00

Su-egurra 2 karga 15,00 30,00

Kerosenoa 5,50

GUZTIRA 180,00 (18 €)

EGIN BEHARREKO JARDUERAK
1. Ekonomikoak
- Emaile partikularren lorpena.
- Enpresen diru laguntzak.
- Jarduera sozialengatik lorturiko diru-sarrerak.
- Kirol ekintzen antolakuntza.
- Proiektuarekin bat datozen merchandising produktuen salmenta.
- Bestelako diru-sarrerak (itsulapikoak, bonuak…)

2. Informatzea, hauen bidez
-Triptikoen argitalpenen bidez.
-Komunikabideetan agertuz.
-Komunikabideetako programetan parte hartuz.
-Aldizkari monografiko baten argitalpenaren bidez.
-Konferentziak eta solasaldiak antolatuz.
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Gure konpromisoa
Mundu osoan zehar medicusmundi bezalako erakunde ezagun bati esker, ziurta-
tzen dugu emaileen diru laguntzak Wukro-ra osorik iritsiko direla. Umezurtzei
dagozkien laguntzak komunikabideen bidez jakinaraziko ditugu.

Era berean, emaileei, bai partikularrei eta baita enpresa edota erakundeei ere, des-
grabazio fiskalerako (%20-a) ziurtagiria bideratuko zaie.

Bestalde, eskatzen zaigun kasuetan, proiekturako diru laguntzen konfidentzialtasun
osoa errespetatuko dugu.

Tigray-ko eskualdean medicusmundi gipuzkoa-k burutzen dituen
jarduerak
Orain dela 6 urte Angel Olaranek medicusmundi gipuzkoa-ri  laguntza eskatu zion
eta ordutik, organizazioak, ADCSen partaide den neurrian berarekin eta Etiopiako
Osasun Ministeriorekin lanean dihardu. 1999. urtean medicusmundi gipuzkoa-ko
bi partaide Etiopiako herrialdera joan ziren Tigray-ko beharren analisi sakon bat
burutzera. medicusmundi gipuzkoa-ren laguntzak Tigray-en honako hauek dira:

. Wukroko ospitalearen hedapena (300.000 pertsonentzako erreferentzia): tuberku-
losoentzat instalakuntza gehigarriak jarri ziren. Gaitz hau duten pertsonen egoera
hobetzeaz gain, hedapen honek beste gaixoentzako baliabideak handiagotzen ditu,
izan ere, tuberkulosoek ospitalearen baliabide gehienak behar baitzituzten. Kostea:
63.411,54 €.

. Wukron baita ere, prebentzioarako aktibitatearen hobekuntzarako proiektua hasi
zen. Proiektu hau Osasun Zentrotik koordinatzen da. Behin proiektua amaitu
ostean, lau erizainek unitate mugikor batean 105.000 biztanlerentzat zerbitzuak
eskainiko dituzte, 17 osasun postutan. Honez gain, txertaturiko umeen kopurua
handituko da, erditze egoerak hobetuko dira eta erditze aurreko kontrolak handitu-
ko dira. Azkenik, bertako biztanleen garbitasun zerbitzuak hobetzeko asmoz Wukro
erdigunean dutxa publiko batzuk eraiki dira.

. Gaur egun Adigrat-eko ospitale publikoa da, 734.532 biztanleentzat erreferentzia
(ekialdeko biztanleriaren kopuru osoa), hedatzen ari da tuberkulosoentzat eraikin
berri bat jarriaz. Bestalde, amaetxe bat eraiki da; bertara inguruko herrialdeetatik
(300km) erditze arriskutsuak dituzten emakumeak etortzen dira. Bi instalakuntza
hauek egokiro hornituko dira eta Tigray-ko eskualdeak Osasun Ministeriopean bere
langileen kopurua handituko du instalakuntza berrietan lan egiteko. Bi eraikin hauen
bidez, Adigrat-eko ospitalean kolapsoa maila nabarmenean jaitsiko da eta beraz,
bere baliabideak beste sailetara gauzatuko ditu (barne-medikuntza, ebakuntzak…)



Gizadiaren lehenengo aztarnen lurraldea (hemen topatu dira Homo Sapiens-aren
lehenengo fosilak) Etiopiak, garai batean Abisinia deituak, Saba erreginaren eta
Salomon erregearen oinordeko, 72,4 milioi biztanle ditu eta 1.104.300 m2-ko azale-
ra du. Herrialde menditsua da, itsasbazterrik gabea, 4.000 m-tik gorako mendien
jabe eta bere erliebea dela-eta beste lurraldeetatik babesturik dago. Afrikako ipar-
ekialdean dago kokatua, Eritrea, Sudan, Kenya, Somalia eta Djibouti estatuekin
muga eginez. Afrikako hamargarren herrialderik handiena da.

Administrazio aldetik Etiopia 14 probintziatan banaturik dago. Tigray-ko probintzian,
Eritrearekin muga eginez aurkitzen da Wukro. Angel Olaran-ek bere gizaldeko lana
zonalde honetan egiten du eta gure proiektua bertara dago zuzendua.

Etiopia da mundu osoan ur edangarri heltze txarrena duen herrialdea, %24-ak soi-
lik du honetarako ahalmena. Biztanleria guztiaren %85-a subsistentziako nekaza-
ritzaz bizi da. Esportazioko produkturik garrantzitsuenaren (kafea) balioa %73-a
jaitsi da azken 20 urteotan.

Etiopian 13 milioi bizilagun inguruk gosea jasaten du eta herrialde hau gosete kro-
nikoagatik eta bere lasterkarien bizitasunagatik soilik da ezaguna.
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Afrika era askotara deskribatu daiteke Angelen ikuspuntutik: 

“Afrikan nik neure burua aurkitu dut. Afrika bizitza osoa eman diezaiokezun
kontinentea da, behin eta berriro balore berriak aurkituz. Afrikan nik gizata-
suna topatu dut, bilutzik dagoen gizatasuna, gizatasun garbia”.

Etiopiako hainbat datu
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Etiopia eta Espainiaren arteko konparaketa.*

Adierazlea Etiopia Espainia

Jaiotzean bizitza itxaropena 45,5 urte 79,2 urte

BPG “Barne Produktu Gordina” pertsonako ($) 780 $ 21.460 $

Hobetutako ura lortzeko aukerarik ez duen biztanleria %76 %0 

Beren adinerako batezbesteko pisua baino baxuagoa duten 
umeak (%<5 urte baino gutxiagokoak) %47

Ama bakoitzak duen seme-alaba kopuruaren batezbestekoa %6,1 1,2

Osasunean gastua (%BPG.) %1,4 %5,4 

Sendagile 100.000 biztanleko 3 329

Espezializaturiko pertsonen laguntzaz bideraturiko erditzeak %6 %100 

Elikatu gabeko pertsona kopurua %42 %0 

Ume heriotza tasa (mila umeko) 114 4

Ume (<5 urte) heriotza tasa (mila umeko) 171 6

Amaren heriotza kopurua bizirik jaiotako 100.000 umeko 850 4

1000 biztanleko linea telefonikoak 5 506

Pertsona eta urteko elektrizitate kontsumoa 30 Kw 2.906 Kw

15 eta 19 urte bitarteko nesken erditzeak (1000 umeko) 100 6

Bularreko umeen heriotza kopurua %10 %0,5 

*”Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)”-ko 2004 Giza garapenaren txostenetik
jasotako informazioa.
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Tigray-ko eskualdeko datuak
Tigray-ko eskualdea Etiopia osatzen duten 14-etariko bat da. 3.797.000 biztanle
inguru ditu. Ekialdeko zonaldean, Tigray-ko zonaldetariko bat, 724.532 pertsona
bizi dira. Guztira zonalde urbanoak biztanleriaren %17-a suposatzen du. %50,81-a
emakumezkoa da eta biztanlego dentsitatea 75,8 km2-koa da. Emakume bakoitzak
batezbeste 6 seme-alaba izaten ditu. Biztanleen %95-a ortodoxoa da eta %5-a
katoliko eta musulmanak. Espresio eta prentsa askatasuna dago eta gainerako
eskubide politiko eta zibilak onartzen dira nahiz eta, errealitatean murriztuak izan.
Hauteskundeak 5 urtetik behin izaten dira.

Gaur egun, biztanleriaren gehiengoa ematen diren nazioarteko laguntzetaz balia-
tzen da elikatu ahal izateko.

7 eta 14 urte bitarteko umeen %73,9-a eskolara joaten da (%50-a nesken kasuan).
Hala ere, 15 eta 18 urte bitarteko gazteetan portzentajea nabarmenki jaisten da
%23-a soilik izanik (%17,5-a nesketan).

Etiopiak Eritrearekin gatazka armatu luzea igaro zuen eta gaur egun oraindik ere ez
dira arazoak gainditu (Nazio Batuek kontrolatzen dituzte gatazkako zonaldeak).
Tigray Etiopia eta Eritrearen arteko mugan dagoenez, gerrate honek modu latzean
astindu du ekonomia eta biztanleriaren osasuna. Milaka pertsona beraien lurraldea
lagatzera behartuak izan dira, bai Eritreatik eta baita mugako herrietatik.

Gerratean hildako gizon kopuru altua dela-eta, emakume askok familiako gastuak
beregan hartu behar izan dituzte. Beraietako askok prostituziora jo dute egoera
honi aurre egiteko. Honek eragin nabarmena izan du HIESA-ren hedapenean.

Nahiz eta Etiopiako eta Tigrayko gobernuek lan egiten duten emakumeen egoera
hobetzeko, hainbat kultur faktorek zaila egiten dute aurrera pausuak ematea.

Wukro
Wukro Tigray-n (Etiopiako iparraldean) dago. Addis Adeba 900 km ingurura dago.
Wukroko probintziak 100.000 biztanle ditu eta hauetatik 33.000 izen bereko herrian
bertan bizi dira. Eskualdea gehienbat nekazaria da eta lanerako idi eta behiak era-
biltzen dituzte. Euriteak egokiak izan daitezkeen urteetan ere, minifundioa dela-eta
nekazariek asko jota 6 hilabetetan elika ditzakete beraien familiak. Herrietan bizi
direnen artean %80-ak ez du lantzeko lurrik.

Azken bi hamarkadetan, gosete eta gerrateek modu latzean eragin dute Tigray-ko
ekonomi eta pertsonetan. Talde matxinatuek bertara jotzen zuten eta honek gataz-
ka zibilak eragiten zituen.

Tigray osatzen duten 4 distrituetatik txiroena da Wukro. Langabezi tasa oso altua
da eta laguntza asistentzialaz bizi den heldu kopurua izugarri altua da. 3.000 alar-
gun inguru daude, kasu batzutan beraien senarrak gerratean hil direlako eta beste
batzutan etxetik alde egin dutelako. Beraiek bakarrik arduratzen dira seme-alabak
zaintzeaz eta baliabideak lortzeaz.

Emakumeek duten baliabide falta dela-eta, gutxi batzuek soilik dute lana eta neka-
zaritzarako lurra, askok prostituzioaren bidetik jotzen dute.


